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v o n  H e d i  S c h a e f e r

O h n e  Ü b e r f o r d e r u n g  u n d  H a m s t e r r a d - L e b e n s s t i l .



1 . K L A R H E I T

2 .  K L Ä R U N G

3 .  K R E A T I O N .  

“ S u c c e s s  i s  2 0 %  s k i l l s  a n d  8 0 %  s t r a t e g y . ”  J i m  R o h n

I c h  w u s s t e ,  d a s s  i c h  m i c h  s e l b s t ,  m e i n  B u s i n e s s  u n d  m e i n  g e s a m t e s  L e b e n  a u f
d i e  W u n d e r s t u f e  h e b e n  w o l l t e .  I c h  w o l l t e  n i c h t  m e h r  ü b e r l e b e n .  I c h  w o l l t e
L E B E N !  A b e r  i c h  h a t t e  k e i n e  A h n u n g ,  w i e .  M e i n e  n ä c h s t e n  J a h r e  w i d m e t e  i c h
a l s o  v o l l  u n d  g a n z  d e r  M i s s i o n ,  d e n  b e s t e n  W e g  d o r t h i n ,  d i e  e f f e k t i v s t e n  T o o l s
u n d  S t r a t e g i e n ,  z u  f i n d e n .  U n d  f ü g t e  m e i n e  1 0 - j ä h r i g e  E r f a h r u n g  a l s
I n n o v a t i o n s b e r a t e r i n  h i n z u .  U n d  a l l e s  v e r s c h m o l z  s c h l i e ß l i c h  z u m
I n n o v a t i o n s K a n o n . D e r  W e g  i n  d e i n  L i c h t .

E i n e  F r a g e ,  d i e  m e i n  L e b e n  v e r ä n d e r t e :  „ W a s  w ä r e ,  w e n n  i c h  i n  d e m ,
w a s  i c h  t u e  u n d  g e b e ,  d i e  B e s t e  b i n ?  U n d  w a s ,  w e n n  d a s  a l l e s  l e i c h t
w ä r e ?  I m  F l o w ? “  W i e  i c h  d a m a l s ,  d e n k e n  d i e  m e i s t e n  M e n s c h e n ,  d a s s
E r f o l g  u n d  E r f ü l l u n g  v ö l l i g e  V e r a u s g a b u n g  b e d e u t e t .  A b e r  d a s  i s t  e i n e
s i c h e r e  B u r n o u t - S t r a t e g i e !  U n d  d a s  G e g e n t e i l  i s t  d i e  W a h r h e i t .
W i r  M e n s c h e n  s i n d  z u s t a n d s a b h ä n g i g e  W e s e n  u n d  w e n n  w i r  m i t  S i n n ,
a u t h e n t i s c h e n  W e r t e n  u n d  i n  e i n e m  F l o w - Z u s t a n d  a r b e i t e n ,  e r r e i c h e n  w i r
e i n e n  g e s ü n d e r e n  u n d  p o s i t i v e r e n  Z u s t a n d .  S i n d  v o l l e r  E n e r g i e  s t a t t
a u s g e l a u g t  u n d  k ö n n e n  v i e l  m e h r  i n  k ü r z e r e r  Z e i t  e r l e d i g e n .  
E s  g e h t  n i c h t  d a r u m ,  w i e  v i e l  w i r  t u n .  S o n d e r n  w a r u m  u n d  w i e .

W i r  s i n d  Z u s t a n d s - A b h ä n g i g e  W e s e n .  W e n n  D u  D i c h  i n  e i n e m  Z u s t a n d  d e r
R U H E  b e f i n d e s t ,  b i s t  d u  k r e a t i v ,  k a n n s t  P r o b l e m e  l ö s e n ,  a b s t r a k t  d e n k e n  u n d

h a s t  e i n e n  f u n k t i o n a l e n  I Q  v o n  1 0 0 – 1 2 0 .
W e n n  d u  d i c h  j e d o c h  i n  e i n e m  A l a r m -  o d e r  A n g s t z u s t a n d  b e f i n d e s t ,  s i n k t  d e i n

I Q  a u f  b i s  z u  7 0  u n d  d u  g e r ä t s t  i n  e i n e n  l ä h m e n d e n  K a m p f - F l u c h t - Z u s t a n d ,
s u c h s t  n a c h  ä u ß e r e r  F ü h r u n g ,  b i s t  e m o t i o n a l  u n d  s t e h s t  " n e b e n  d i r . "

D i e  m e i s t e n  M e n s c h e n  s e t z e n  i h r e  T r ä u m e  n i e  u m ,  w e i l  s i e  v o l l e r  Z w e i f e l ,  Ä n g s t e  u n d
l i m i t i e r e n d e r  G l a u b e n s s ä t z e  s i n d ,  w i e  z u m  B e i s p i e l  „ I c h  b i n  n i c h t  g u t  /  w ü r d i g  g e n u g . “
S i e  l e b e n  i m  Ü b e r l e b e n s m o d u s ,  n i c h t  i m  K r e a t i o n s m o d u s .  U n d  d u r c h  ä u ß e r e  a b e r
k e i n e r  i n n e r e n  F ü h r u n g  a n g e t r i e b e n .
D e r  S c h l ü s s e l  l i e g t  n u n  d a r i n ,  d i c h  s e l b s t  z u  m e i s t e r n .  I n d e m  d u  d e i n e  i n n e r e n
B l o c k a d e n  k l ä r s t .  D e i n  U n t e r b e w u s s t s e i n  u n d  E n e r g i e k ö r p e r  n e u  p r o g r a m m i e r s t  u n d
Ä n g s t e ,  ( G e n e r a t i o n s - )  T r a u m a t a ,  t o x i s c h e  M u s t e r  u n d  G e w o h n h e i t e n  t r a n s f o r m i e r s t .

D i e  m e i s t e n  M e n s c h e n  f a n g e n  n i e  a n ,  i h r e  I d e e n  u n d  T r ä u m e  u m z u s e t z e n ,  w e i l
s i e  A n g s t  v o r  d e m  S c h e i t e r n  h a b e n  u n d  d a r a u f  w a r t e n ,  d a s s  e i n  g r o ß e r  P l a n
e n t h ü l l t  w i r d .
D e r  E n t s t e h u n g s p r o z e s s  i s t  k e i n  P l a n ,  s o n d e r n  e i n  k r e a t i v e r  P r o z e s s :  n i e m a l s
l i n e a r ,  s o n d e r n  i t e r a t i v .  S c h r i t t  f ü r  S c h r i t t  v o r g e h e n  u n d  m i t  h o h e r  G e s c h w i n d i g k e i t
l e r n e n . A l s o :  E r s t e l l e  e i n  P r o d u k t / e i n e  D i e n s t l e i s t u n g ,  i n d e m  d u  e s  m i t  d e i n e n
S e e l e n k u n d : i n n e n  t e s t e s t .  B l e i b e  m i t  s o g .  M V P s  k o s t e n g ü n s t i g  u n d  i n  v ö l l i g e r
E i n f a c h h e i t .  S o  l e r n s t  d u  s o f o r t ,  w a s  f u n k t i o n i e r t  u n d  w a s  n i c h t ,  w i r s t  i m m e r  b e s s e r
u n d  e r s c h a f f s t  s c h l i e ß l i c h  e i n  e c h t e s  M e i s t e r w e r k .
D i e s e  P h a s e  3  b r i n g t  d e i n  I h r  L i c h t  d a n n  a u f  d i e  S t r a ß e  u n d  e r w e c k t  d e i n e  K l a r h e i t
n a c h  d e r  R e i n i g u n g  z u m  L e b e n .  D u  v e r l ä s s t  d e n  O p f e r m o d u s  u n d  w i r s t  z u m
S C H Ö P F E R ,  I N N O V A T O R  u n d  a l l e s  a n d e r e ,  w a s  d u  s c h o n  i m m e r  s e i n  w o l l t e s t .

S i e h e  S t a t e  D e p e n d i n g  F u n c t i o n i n g ,  B r u c e  D .  P e r r y  ( N e u r o s c i e n t i s t  &  C h i l d  P s y c h . ) ,
W h a t  h a p p e n e d  t o  y o u ? ,  P . 9 0 / 9 1 ,  2 0 2 1

“ Y o u  h a v e  a  p l a n  u n t i l  y o u ’ l l  g e t  p u n c h e d  i n  t h e  f a c e . ”

M y k e  T y s o n

D u  b i s t  w e d e r  ü b e r f o r d e r t  n o c h  g e l a n g w e i l t  v o n  d e m ,  w a s  d u  t u s t .  D u  l i e b s t  e s .  E s  f l i e ß t .
E i n e  m a x i m a l e  i n t r i n s i s c h e  M o t i v a t i o n  t r i t t  e i n  u n d  d u  g e h s t  i n  d e r  T ä t i g k e i t  f ö r m l i c h  a u f .
D u  v e r g i s s t  d i e  U m g e b u n g  u n d  k a n n s t  d i c h  v o l l  k o n z e n t r i e r e n .

W a s  i s t  e i n  " F l o w - Z u s t a n d " ?
F l o w - Z u s t a n d  i s t  d a s  i d e a l e  G l e i c h g e w i c h t  z w i s c h e n  d e n  A n f o r d e r u n g e n  e i n e r  A u f g a b e  u n d  d e n
F ä h i g k e i t e n  e i n e r  P e r s o n  ( N a k a m u r a  u n d  C s i k s z e n t m i h a l y i ,  2 0 0 2 ) .
M i t  a n d e r e n  W o r t e n :  

H i e r  k ö n n e n  W i s s e n s c h a f t l e r  e i n e n  e n o r m e n  A n s t i e g  p o s i t i v e r  E m o t i o n e n  u n d  G e s c h w i n d i g k e i t  m e s s e n !
W O W .

D e i n e r  B e s t i m m u n g  ( w a r u m  d u  d i e  D i n g e  t u s t ,  d i e  d u  t u s t ) ,
D e i n e n  W e r t e n  ( w i e  d u  s i e  u m s e t z t  u n d  w o f ü r  d u  s t e h s t )  u n d
D e i n e n  V i s i o n e n  ( w a s  d u  e r s c h a f f e n  m ö c h t e s t )  s i n d  d e r  S c h l ü s s e l  z u  d e i n e m  E r f o l g ,
F o k u s ,  L e i c h t i g k e i t  u n d  F l o w .

D i e  m e i s t e n  M e n s c h e n  w i s s e n ,  w o r a u s  s i e  w o l l e n .  A b e r  n i c h t ,  w o h i n  s i e  w o l l e n  u n d  w a r u m .
S i e  b l e i b e n  i m  W a r t e n ,  i n  d e r  A n g s t  u n d  i n  d e r  Ü b e r f o r d e r u n g  s t e c k e n .
D i e  K l a r h e i t  v o n

Sprich mir nach: Ich

bin gut genug!
Ich bin es wert!

Copyright: Hedi Schaefer,www.hedischaefer.com 2023

Wusstest du, dass du nur 2 Stunden und 23 Minuten täglich produktiv
bist?! Warum arbeiten dann die meisten  Menschen 8 Std. oder gar

mehr? Mehr zu der Forschung findest du hier. 

https://www.vouchercloud.com/resources/office-worker-productivity
https://www.vouchercloud.com/resources/office-worker-productivity

